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Abstract 
Burial customs and honoring the dead are an important part of the culture of 

any society. Since funeral rites are not formed overnight and are not abolished, 

thy serve as a key basis for understanding the culture, way of life, and history 

of each land, as the deceased reflect the beliefs of society, government laws, 

climatic and environmental conditions, livelihoods, and social status of the 

people. The importance of the present research lies in shedding light on the 

lifestyle, beliefs, and culture of the people of Nuristan and new researchers 

who are seeking to understand this land. In this study, we have addressed the 

question of how the Nuristanis performed their mourning, burial, and honoring 

rituals, and the initial answer is that the Nuristanis believed in life after death 

and viewed death as a journey to another world. Based on this belief, they 

performed mourning and burial rituals. Alongside their beliefs and views on 

the afterlife, the wealth and social status of individuals played a significant 

role in how they mourned and respected the deceased. The research findings 

shed light on the fact that group mourning and dancing for the dead, decorating 

the coffins of the deceased, not burying the dead in the ground, making statues 

of the deceased, and placing necessary items and food in the coffins were 

important components of mourning and honoring the dead in Nuristan. 
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Introduction 
In accordance with religious beliefs, each 

culture and region have its own unique way of 
bidding farewell to loved ones, utilizing 

traditional and communal locations such as 

crematoriums, cemeteries, outdoor tombs, and 

churchyards. The concept of death varies 
across cultures, with some viewing it as the 

start of an unknown journey. The people of 

Nuristan, a secluded region in northeastern 
Afghanistan, had distinct mourning customs 

and traditions due to their unique religion. 

Isolated from neighboring civilizations until 

the late 19th century, Nuristan was the only 
non-Muslim area in the vicinity, known as 

"Kafiristan" to outsiders. While scholars 

debate the origins of the Nuristani people, 
many believe they are descendants of 

Alexander the Great's soldiers who settled in 

the region. Despite limited research, it is 
known that Nuristanis worshipped multiple 

gods and had a communal governing system. 

This study delves into the burial practices of 

the Nuristani people in the 19th century, 
shedding light on their rituals and beliefs 

surrounding death. Despite their 

unconventional religion and lifestyle, the 
Nuristanis believed in an afterlife, influencing 

their mourning practices. 

Materials & Methods 
This study utilized a variety of sources, 

primarily English texts and travel accounts 
from the 19th century that focus on 

Afghanistan and Nuristan. Additionally, 

historical images from Nuristan were 

examined to provide a more comprehensive 
understanding of the region's past. The 

research was conducted using a descriptive-

analytical approach. 

Discussion and Findings 
The research indicates that the people of 
Nuristan had a practice of honoring and 

worshipping their deceased, influenced by a 

belief in an afterlife. They believed that 

individuals would return to life after death, 
engaging in physical activities. As a result, 

during mourning rituals and the preparation of 

the deceased for burial, essential items such as 
clothing, utensils, weapons, footwear, and 

other significant belongings were placed with 

the deceased. The Nuristanis commemorated 
the dead through mourning ceremonies that 

involved dance and music, hosting elaborate 

feasts with wine, adorning the coffins of the 

deceased, refraining from burying them in the 
ground, and creating wooden statues one year 

after their passing. 

Conclusion 
The mourning ritual in Nuristan not only 

reflects the cultural and social customs of the 

people of old Nuristan but also provides 
insight into their beliefs about life after death, 

dietary preferences, behavior, livelihood, 

economic status, and social hierarchy. The 
customs surrounding mourning and burial in 

Nuristan were rooted in the belief in an 

afterlife, but the specific practices observed 
during these rituals shed light on the social 

dynamics of the time. Lavish feasts, the 

sacrifice of numerous animals, the 

consumption of meat, cheese, and wine, 
traditional dances and songs, as well as the 

distinctions made between the mourning 

ceremonies of ordinary individuals and those 
of influential figures or renowned warriors all 

serve to illustrate the social stratification 

within Nuristan society. The use of expensive 
clothing and footwear to dress the deceased, 

the creation of elaborate wooden statues, and 

the display of these statues during mourning 

rituals further highlight the class distinctions 
and social structures of the Nuristan people. 

Through these practices, their dietary habits 

and societal norms can also be better 
understood. 
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 چکیده

. از آنجایی که آیین استآداب تدفین و نیکوداشت مردگان بخش مهمی از فرهنگ هر جامعه 

شود، مبنای مهمی در شناخت فرهنگ، گیرد و منسوخ نمیشکل نمی بارهکبزرگداشت مردگان به ی

عقاید جامعه، اعمال قوانین  ۀکنندمنعکسو تاریخ هر سرزمین است. همچنین  معیشت ۀشیو 

اقلیمی و محیطی، معیشت و جایگاه اجتماعی مردم است. اهمیت پژوهش حاضر  طیشراحکومتی، 

دم نورستان آشنا کرده و زندگی، عقاید و فرهنگ مر  ۀشیو  ۀانداز ما را دربار در این است که چشم

کند. در پژوهش حاضر این مسئله پرداخته شناخت این سرزمین را برای پژوهشگران دیگر فراهم می

ها چگونه و با چه روشی آداب سوگواری، تدفین و نیکوداشت مردگان خود شده است که نورستانی

به زندگی بعد از مرگ باور ها دهد که نورستانیهای پژوهش نشان میدادند؟ یافتهرا انجام می

داشتند و دیدگاه آنها به فوت فرد، سفر به دنیای دیگر بوده و با همین مبنا، سوگواری و تدفین مردگان 

زندگی بعد از مرگ، ثروت و جایگاه اجتماعی مردم  ۀو عقاید آنها دربار  باور در کناردادند. را انجام می

له را های دیگر پژوهش این مسئمردگان داشتند. یافتهنقش پر رنگ در چگونگی نیکوداشت و احترام 

روشن کردند که سوگواری و رقص گروهی برای مردگان، تزیین تابوت مردگان، عدم دفن مردگان در 

های مهم لازم و غذا در تابوت مردگان، مؤلفه لیوسازمین، ساختن مجسمه مردگان و گذاشتن 

 دادند.تشکیل میسوگواری و نیکوداشت مردگان در نورستان را 
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 مقدمه

 مردم برای خاصی مرگ، رخدادهای و تولد مانند رویدادهایی

فرهنگ و سرزمینی با توجه به  هر هستند. جهان سراسر در

 عزیزان ترک برای را متمایزی مذهبی خویش، روشباورهای 

 جمعی و متعارف هایمکان از استفاده بردند،خود به کار می

های در هوای آزاد گورستان، تابوتگاه ها،مرده سوزخانه مانند

های مختلف مرگ در فرهنگ .انداز آن جمله کلیسا و حیاط

ر دچه در گذشته و چه ای بسیاری معنی متفاوتی دارد. بر 

آغاز سفری جدید به مسیری ناشناخته است،  حال، مرگ

 و ی دیگراای از زندگی به مرحلهیک گذر معنوی از مرحله

به جهان غیرقابل  درکقابلکه فردی از جهان است ای لحظه

ی هاسنت (.Sheikh et al ,2014) کندیمدرک حرکت 

بخش مهمی از فرهنگ هر تدفین و نیکوداشت مردگان 

آن کمک فراوانی به  ۀدهد و مطالعای را تشکیل میجامعه

ها و کند. تفاوتشناخت فرهنگ جوامع گوناگون می

هایی که در سنت تدفین و نیکوداشت مردگان در شباهت

جوامع مختلف وجود داشته است، برای شناخت ساختار 

 پیوندهای تاریخی وی دارای لیدلااجتماعی جوامعی که بنا به

فرهنگی هستند، بسیار اهمیت دارند.  از نظر تاریخی، 

یر و عوامل متعدد نظ شکل نگرفته بارهکهای تدفین یسنت

یا زودگذر میان  مدتیطولانهای ارتباطات فرهنگی و تماس

نت گیری سی بر شکلرگذار یتأثهای مختلف نقش سرزمین

 .((Haland, 2014,p. 2نیکوداشت مردگان داشته است

مردم استان نورستان افغانستان تا اواخر قرن نوزدهم میلادی 

متفاوتی در نیکوداشت مردگان داشتند،  کاملاًراه و روش 

 ظربه نمتعددی بر حفظ این سنت نقش داشتند که  لیدلا

-رسد عدم ارتباط فرهنگی نورستان با مناطق دیگر، مهممی

بوده است؛ زیراکه نورستان تا این تاریخ همچون  ترین مسئله

 ,Witek)ای دور از دیگر مراکز تمدنی باقی مانده بود جزیره

ها به زندگی بعد از مرگ عقیده داشتند و نورستانی (.2005

کردند. طرح فوت فرد را سفری به دنیای جدید تلقی می

پس از مرگ در نزد آنها بر  مباحثی چون اعتقاد به زندگی

تدفین مردگان تأثیر بسزایی داشته است. آنها  ۀالگوها و شیو 

کردند بلکه با استفاده از مردگان را در زمین دفن نمی

دادند تا با گذشت ی چوبی، در هوای آزاد قرار میهاتابوت

زمان، جسم فرد تجزیه شود. در پژوهش حاضر، با تمرکز بر 

گان در نورستان، شیوه انجام تدفین، آیین نیکوداشت مرد 

سوگواری و نیکوداشت مردگان در میان آنها، برای این مطالعه 

هدف اصلی پژوهش حاضر پاسخ به این  اند.برگزیده شده

ت نیکوداشورسوم آدابها چگونه پرسش است که نورستانی

 دادند؟مردگان را انجام می

 پیشینه پژوهش

تاریخ، جغرافیا و فرهنگ نورستان  ۀهای اندکی دربار پژوهش

. پژوهشگران کمی که در مورد نورستان اندشدهانجام

شناسی و اوضاع اند بیشتر به مردممطالعاتی انجام داده

 هااند. در میان این پژوهشاقتصادی این سرزمین پرداخته

امور عبادی و سنت  خصوصبهفرهنگ نورستان و 

ی مورد بحث اجمال صورتبهگرامیداشت مردگان 

 نشدهامانج. با آنکه پژوهش مستقل در این زمینه اندقرارگرفته

هایی اشاره کرد که متغیر موضوع پژوهشتوان بهاست؛ اما می

اند. های دیگر به بحث گرفتهپژوهش حاضر را در سرزمین

ان ای با عنو مقالهدر  (Sheikh et al ,2014)شیخ و دیگران 

داری و تدفین در میان مردم کالاش مرده ورسومآداب"تحلیل 

در چترال پاکستان" به آیین تدفین و بزرگداشت مردگان در 

اند. اهمیت پژوهش مذکور از این جهت این ناحیه پرداخته

برجسته است که مردم کالاش در گذشته بخشی از نورستان 

م خود پایبند اند و تا امروز بر آیین و مذهب قدیبزرگ بوده

هستند. بسیاری از آداب و رسوم مربوط به تدفین و سوگواری 

 اند، هنوز در میانمردگان که در گذشته در نورستان رایج بوده

 این مردم زنده و مورد استفاده هستند.  رضائی و دیگران

(Rezaei, Sang Bergan, & Garajian, 2021)  در

ی، گر های تدفین در آیین زرتشتیبا عنوان "سنتای مقاله

گی و سن ۀدوره فراپارین ۀتداوم سنت دیرپای تدفین ثانوی

نوسنگی" به نیکوداشت و مراسم تدفین مردگان در آیین 

پژوهش مذکور را با پژوهش حاضر  آنچهاند. زرتشت پرداخته

دفن مردگان در نورستان و آیین زرتشت  ۀدهد، شیو ارتباط می

ی دارند. نویسندگان مقاله توجهقابلهای که شباهت است

مذکور به آیین گذاشتن تابوت مردگان در هوای آزاد در میان 

اند. وکیل غرزی ای داشتهپیروان زرتشت توجه ویژه

(Gharzai, 1960)  در کتاب "نورستان" بخشی از آیین و

نوزدهم میلادی را  ۀن سدآداب نیکوداشت مردگان در نورستا
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اول قرن بیستم  ۀارائه کرده است. این پژوهش در اواسط نیم

میلادی انجام گرفته و مشخص کرده است که امروز بسیاری 

ی که متعلق به قبل از ورود اسلام به این ورسومآداباز 

سرزمین بودند، از بین رفته است. نویسنده با آوردن تصاویر 

ساخت آنها، آیین  ۀهای چوبی و شیو متعدد از انواع تابوت

سوگواری و نیکوداشت مردگان در نورستان را شرح داده 

 است.

 روش پژوهش

یفی . ابتدا توصاستروش تحقیق حاضر توصیفی ـ تحلیلی 

ها مورد بررسی است و سپس یافته شدهانجاماز موضوعات 

 ها به صورتآوری یافتهجمع ۀ. شیو اندقرارگرفتهو تحلیل 

ای انجام گرفته است. بخش مهمی از منابع این کتابخانه

های متعدد پزوهش به زبان انگلیسی بوده و از کتابخانه

حقیق در تو ملی انگلستان گردآوری شده  ۀکتابخان خصوصبه

 .اندحاضر مورد استفاده قرار گرفته

 جغرافیا و مردم نورستان

که  استنورستان، استانی در شمال شرق افغانستان 

 هانمسلمابه "بلور" یا "بلورستان" معروف بوده و  درگذشته

نامیدند. اسامی دیگر نظیر مجاور آن را کافرستان می

 ,tazza)اند "داردستان" و "کتور" به این ناحیه اطلاق شده

1988,p. 57) بلور سرزمین بزرگتر از نورستان امروز بود و به .

شامل چترال، نورستان، اسمار و بعضی از مناطق نواحی 

شد. بدین ترتیب بلور استان کنر افغانستان اطلاق می

)بلورستان( در شمال با بدخشان، در جنوب با مناطق سوات 

و باجور پاکستان، در شرق با کشمیر و در غرب با استان 

-پنجشیر و نجراب افغانستان و از گوشه شمال شرق با کوه

تاریخ  .(Ghobar, 1989a,p. 156)بود  مرزهمهای پامیر 

رشیدی موقعیت جغرافیایی بلورستان را از شرق به کاشغر و 

یارکند، از شمال با بدخشان، از غرب به کابل و لغمان و از 

 ,Haider Mirza) جنوب به کشمیر بیان کرده است 

2004,p. 769.)  طبقات ناصری بلورستان را میان تخارستان

دهد که سلطان علاءالدین و ترکستان ذکر کرده و گزارش می

 رآورددبا فتح تخارستان تا دروازه بلورستان زیر سلطه خود 

(ul Seraj, 1984,p. 1/358 -Minhaj ؛Beyhaqi, 

1982,p. 329.)  در تاریخ بیهق، بلور سرزمینی نزدیک کشمیر

د. بار ذکر شده که در سال، سه ماه پیوسته برف و باران می

بلور در آثار مؤرخان چینی  ۀشود که کلمبارتولد متذکر می

 .Barthold, 1964,p) شودیممسیحی نیز دیده  ۀقرون اولی

یی مورخان چینی با آشناطرف سخن بارتولد از یک (.136

کند و از طرف دیگر نزدیکی جغرافیایی بلورستان را تأیید می

ند. کمی دییتأنورستان با مناطقی از چین از جمله کاشغر را 

نواحی مهم بلورستان نظیر چترال و گلگیت امروز در خاک 

پاکستان قرار دارند که در گذشته جزو نورستان بزرگ تلقی 

 مردم کالاش ازجملهشد. تعدادی از قبایل نورستان قدیم، می

 .Ghobar, 1989b,p) در پاکستان امروز سکونت دارند

ه ک استنورستان امروز استانی در شرق افغانستان  (.160

 نظر ازاست و  قرارگرفتههای جنوب کوه هندوکش در دامنه

مرز و جمعیت کستان همجغرافیایی در شرق با چترال پا

ساکن هردو سوی مرز متشکل از نژاد واحد هستند 

(barrington, Kendrick, &  Schlagintweit, 

2006,p. 1.) 

 رمسلمانیغنوزدهم میلادی  ۀمردم نورستان تا اواخر سد

 فردمنحصربهموقعیت  (.Ghobar, 1989a,p. 161) بودند

های صعب ها و کوهجغرافیایی نورستان که متشکل از دره

ها و مراکز مهم العبور بود، در کنار دوری این ناحیه از راه

ر ای دو تجاری، باعث شده بود که این ناحیه به شکل جزیره

افتاده، جدا از دیگر نقاط و مراکز تمدنی قرار بگیرد و مردم آن 

 اشندبایر ملل و مراکز تمدنی نداشته ناحیه ارتباط تمدنی با س

(degener, 2001 .)  مردم نورستان متشکل از قبایل

مختلف و متعدد بودند که تقریباً همه آنها از قواعد زبانی 

انی کردند. زبتفاوت در گویش( پیروی می باوجودیکسانی )

ایج های ر زبانین ترکردند، از قدیمیکه مردم از آن استفاده می

حمله به  نیترمهم (.Kohzad, 1989,p. 104) است

نورستان توسط امیر تیمور گورکانی انجام شد. وی از راه 

 گونهچیهپنجشیر افغانستان به این ناحیه حمله کرد؛ اما بدون 

;  Abdur) ی کرد و برگشتنینشعقبپیشرفتی دوباره 

Rahman khan, 1996,p. 276 Ghobar, 1989a,p. 

تیمور تا اواخر قرن نوزدهم میلادی، نورستان  ۀاز حمل (.161

واخر ها در امتصرف نشده باقی ماند. باوجود اینکه نورستانی

مجاور  هام میلادی به اسلام گرویدند، مسلماننوزده ۀسد

های مختلف حملات مداوم به روستاهای نورستان در سده
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دادند و ارتباطات محدودی میان نزدیک خود انجام می

شد که در از این طریق بر قرار می جوارهمنورستان و مناطق 

e-Kateb- ) بود رگذاریتأثاسلامی  ۀآشنایی آنها با آموز 

Hazara, 2011,p. 3/332.) در سال  2خانامیر عبدالرحمن

م تصمیم به حمله گرفت و در کمتر از یک سال نورستان 0900

را تصرف کرد و اسم کافرستان را به نورستان تبدیل کرد. وی با 

فرستادن مبلغان اسلامی، مردم نورستان را به اسلام دعوت 

 Abdur Rahman؛ Ghobar, 1989a,p. 1/672)کرد 

khan, 1996,p.  363.) 

نژاد مردم نورستان اتفاق نظر وجود ندارد؛ زیرا  ۀدربار 

یی بودن این مردم اتفاق نظر کامل ایآر وپژوهشگران بر یونانی 

اند که مردم نورستان امروز از ندارند. تعدادی بر این عقیده

بقایای لشکر اسکندر مقدونی هستند که در حمله به 

ین اند. یونانی بودن او سپس نورستان باقی مانده افغانستان

هایی است که در برخی موارد، مردم بیشتر به دلیل شباهت

نظیر داشتن موهای بور و پوست سفید، مجالس رقص، 

های پهلوانی و حماسی آنها با یونانیان ی، صحنهنوشباده

شواهد تاریخی  (. Kohzad, 1989,p. 15) وجود دارد

بیانگر این موضوع است که هرچند اسکندر مقدونی موفق به 

ی هایتصرف نورستان نشد، تعدادی از سربازان وی در بخش

از افغانستان و نزدیک به نورستان باقی ماندند 

(Bosworth, 1976,p. 141.)  غبار بدون آنکه بر ماندن

انستان اشاره کند، معتقد است که سربازان اسکندر در افغ

تان در ها در نورسسندی مبنی بر تشکیل دولت توسط یونانی

  (.Ghobar, 1989b,p. 52)دست نیست 

 سوگواری متوفی در نورستان

ای هتدفین و نیکوداشت مردگان در نورستان بر اساس آموزه

شد. باورهای مذهبی دینی، عقاید و باور مردم انجام می

های متعدد استوار بود. النوعمردم نورستان بر پرستش رب

اسامی خدایان مورد پرستش آنها بیشتر خدایان و ایزدان 

کنند. قدیمی ایران، هند و ودایی را در ذهن متجلی می

                                                             

م امیر افغانستان بود و در دوره حکومت وی، سلطه حکومت مرکزی کابل در سراسر افغانستان به 2042-2884امیر عبدالرحمن خان از سال . 2

 نورستان بسط یافت.

2. Imra 
3. Moni 
4. Gish 
5. Baghisht 

های باریک و مجزا، ی مردم نورستان در درهلگیقبزندگی 

ت نی با اسامی متفاو باعث شده بود که قبایل مختلف خدایا

خدای خالق،  1از میان خدایان آنها، ایمرا را پرستش کنند.

 خدای 0و بگشیت خدای جنگ 0خدای قاصد، گیش 1مونی

شدند. آنها عقیده بر این باور برکت و روزی شناخته می

داشتند که هرکدام از این خدایان مسئولیت بخشی از زندگی 

چنانکه بگشیت را عامل  مردم در این جهان را به عهده دارند،

 ستند.دانمحصول بیشتر کشاورزی، کم آبی یا فراوانی آب می

، سرود و نیایش، مورد ها، رقصخدایان از طریق قربانی

گرفتند. روحانیون نقش اساسی در عبادت و پرستش قرار می

ز ها بعد اها به عهده داشتند. به باور آنها انسانانجام قربانی

اند به عمالی که در این دنیا انجام دادهفوت با توجه به ا

روند. آنها به وجود سه جهان باور داشتند بهشت یا جهنم می

و معتقد بودند که فرد بعد از مردن از یک دنیا به عالمی دیگر 

(. Robertson, 1898,p. 376-380)کندنقل مکان می

ا در هبود که نورستانی باور به زندگی بعد از مرگ باعث شده

مورد نیاز جنازه را همراه او در  لیوسازمان تدفین مردگان، 

 نهاآ ، استفاده از لیوساتابوت بگذارند. هدف از گذاشتن این 

در دنیای جدید بود؛ زیرا معتقد بودند فرد به لباس، خوراک 

 و سایر لوازم ضروری روزانه، نیاز دارد. 

ایر هایی با سورستان شباهتفرد متوفی در ن آداب سوگواری

 مورسو آدابرسد این نمی به نظرملل و کشورها داشته است. 

از نواحی دیگر به نورستان سرایت و رواج یافته باشد. آنچه 

است ضرورت ادای احترام به مردگان در سراسر  توجهقابل

به  با احترام توأمهای مختلف است؛ زیرا رفتار دنیا و فرهنگ

 ۀهایی در شیو شود که تفاوترهنگی دیده میاجساد در هر ف

وجه تشابه در احترام به  نیترمهمانجام آن همراه است. 

مردگان، تجمع افراد و خویشاوندان در اطراف جنازه و انجام 

 ها با. این مسئله در تمام فرهنگاستتشریفات مذهبی 

دهد ها و باورهای دینی متفاوت خود را نشان میآموزه

(Odongo, 2018,p. 4 .)  در نورستان، ساختار اجتماعی
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ها و مراسم جمعی ی جشنوارهبرگزار منسجم قبیله محور، 

شود و همچنین روابط متعدد  که در طول سال برگزار می

ای همراه است، در اجتماعی که در زندگی روستایی و قبیله

م مؤثر هستند؛ بنابراین جمعی مردسازماندهی عزاداری دسته

 جمعی دربا فوت شخص، مراسم تشییع و سوگواری دسته

شود و مردان و زنان همه در سوگواری و تدفین روستا آغاز می

کنند. تجمع مردان و زنان بر سر جنازه وجه متوفی شرکت می

مشترک میان مردم نورستان با دیگر نقاط افغانستان است 

(Martin, 1907,p. 96.) 

برگزاری مراسم و تجمع افراد در اطراف جنازه فرد برای 

های مختلف برای احترام به فرد متوفی سوگواری در فرهنگ

در  مردگان بوده است. بر این اساس، بزرگداشت و احترام به

ها با تجمع مردم، اجرای موسیقی و رقص میان نورستانی

 یا بز، تهیه ضیافت همراه با گروهی برای مردگان، کشتن گاو

 ,Elphinstone) شدشراب در اطراف جنازه انجام می

1997,p.564). ها احترام بسیار برای آنکه نورستانی با

شدند، محل فوت شخص و گذاشتن مردگان قائل می

-بسیار کثیف تلقی می آنهاهای اجساد مردگان در نظر تابوت

ی پاک کردن محل فوت فرد از کثافت و ناپاکی، شدند. برا

اولین اقدام بعد از فوت فرد، شستشوی اتاقی بود که فرد 

داخل آن فوت کرده بود. هیچ فردی بدون شستن اتاق، به آن 

شستن اتاق متفاوت بود و تنها با آب که  ۀشیو  شد.وارد نمی

-ریختند، شسته میاز دودکش وسط سقف اتاق به داخل می

تا یک سال بعد که  های مذهبیروحانیون و شخصیتشد. 

شد، همچنان اجازه ورود تمثال چوبی برای متوفی درست می

 به اتاق را نداشتند تا از کثافت فرد متوفی دور بمانند

(Robertson, 1898,p. 645.) 

همانند نواحی دیگر افغانستان، جنازه را بر تخت چوبی قرار 

، معبد 2خانهدادند و تخت توسط بردگان از خانه به رقصیم

 (. Robertson, 1898,p. 631) شدو قبرستان حمل می

زیورآلات خود را از بدن  ۀدر صورت فوت مرد، همسر او هم

ای بدون کرد و لباس کهنهآورد، موهایش را باز میبیرون می

کرد. کلاهی بر سرش گذاشته و در سوگواری کمربند بر تن می

                                                             

2.Dancing Place: شد.خانه برگزار میهای ملی مردم نورستان در رقصو جشنواره خانه در مرکز هر روستا وجود داشت. تمام مراسم عمومیرقص 

-همسر خود می ۀکرد. زن نزدیک جناز عمومی شرکت می

کرد و بعد تعدادی از خویشاوندان نشست، داد و فریاد می

بردند. مردان خانواده دورتری می ۀآمدند و زن را به فاصلاو می

داشتند میرسم احترام کلاه خود را از سر برمتوفی به

(947-2014,p. 936 Sheikh et al,). 

سوگواری همراه با رقص، موسیقی، غذا و شراب از یک تا 

هفت روز ادامه داشت. جایگاه اجتماعی و ثروت افراد در 

ی سوگواری عمومی بسیار مهم بود. سوگواری برگزار چگونگی 

اجتماعی، ثروتمند و  بانفوذمردمان عادی یک روز، افراد 

یافت. جنگجویان مشهور، از سه الی هفت روز ادامه می

شد که در خانه و معبدی انجام میسوگواری اصلی در رقص

هر روستا وجود داشت. در جریان چند روز سوگواری و رقص، 

در  شد و همراه با شرابضیافتی با کشتن گاو یا بز تهیه می

 .Gharzai, 1960,p) کردندمیان مردم توزیع می

 تنهانهاین سوگواری،  (.Elphinstone,1997,p. 564؛30

برای احترام بیشتر به مردگان بود بلکه راهی برای نمایش ثروت 

خانواده متوفی بود که از این طریق بتوانند جایگاه اجتماعی و 

بگذارند. رسم بر این بود که  سخاوت خود را نیز به نمایش

را برای مردمی  و غذاخانواده متوفی، مقدار مصارف ضیافت 

 آنهاکردند. از این طریق شدند، اعلان میکه جمع می

دادند. گوشت، سخاوت و احترام خود را به متوفی نشان می

-گندم، کره، پنیر و شراب اجزای مهم ضیافت را تشکیل می

ی دستها از این طریق به فقر و تهیخانوادهدادند. بسیاری از 

این بود که با کشتن  آنهاتلاش  ۀشدند؛ زیرا همکشانده می

حیوانات بیشتر و تهیه غذای بهتر، سخاوت خود را به مردم 

-نشان دهند و لطف خدایان را به خود جلب کنند. در بخش

هایی از پاکستان که مربوط به نورستان قدیم است، هنوز 

تدفین و سوگواری  ۀگذشته در شیو  ورسومآدابز بسیار ا

حفظ شده است. در میان مردم کالاش در چترال پاکستان، 

 شونداعضاء روستا در خانه متوفی جمع می ۀبا مرگ فرد، هم

. بازماندگان با کشتن بز یا پردازندمیو سه روز به سوگواری 

 Sheikh et 2014) کنندمیمردم غذا آماده  ۀگاو، برای هم

al,.) 
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-موسیقی و ترانه مردگان و رقص گروهی بخش مهم سوگواری

در  تنهانهها داد. نورستانیها را در نورستان تشکیل می

کردند بلکه در طول سال و در سوگواری افراد رقص می

 کردند.می برگزارهای مختلف مراسم رقص گروهی مناسبت

منظور در سراسر نورستان وجود هایی به این خانهرقص

خانه در حقیقت کارکرد مسجد را در شهرها و رقص داشتند.

روستاهای جوامع اسلامی داشت؛ زیرا در مرکز روستا و 

های عمومی در مراسم ۀشد. همتوسط مردم ساخته می

-دسته صورتبهها و محافل که جشنواره ژهیوبهجریان سال 

 شدندها انجام میخانهرقصشد، در داخل می برگزارجمعی 

(Robertson, 1898.)  موسیقی با استفاده از طبل و توله

شد. در هر سوگواری و مراسم تدفین، )فلوت( نواخته می

نواز حضور داشتند. سرودن موسیقی مردگان چند موسیقی

. شداجتماعی و نظامی متوفی انجام می گاهیجابهبا توجه 

جنازه متعلق به یکی از جنگجویان نامدار نورستان  کهیدرصورت

شد؛ زیراکه بود، سرود مخصوص جنگجویان نواخته می

ی گزار بر جایگاه اجتماعی افراد نقش بسیار مهمی در چگونگی 

 ,Gharzai)مراسم سوگواری و نیکوداشت مردگان داشت 

1960,p. 30). 

ار های جنگجویان بسیها به جنازهکه نورستانی یلیدلایکی از 

-یمگذاشتند، به خوی جنگاوری مردم نورستان بر احترام می

ها با جنگ و مبارزه با دشمنان خود توانسته گشت. نورستانی

بودند تا این زمان سرزمین خود را از تصرف و دستبرد 

های متعدد قدرتمند اسلامی و غیر اسلامی حفظ حکومت

-به این دلیل، بزرگان قبایل و روستاها همواره سعی می کنند.

های جنگجویان، شجاعت و خوی کردند با احترام به جنازه

 آنهارا توصیف و نسل بعدی را برای ادامه راه  آنهاجنگاوری 

تشویق کنند. جایگاه اجتماعی افراد در انتقال تخت جنازه نیز 

ی را چهار نفر برده های افراد معمولجنازه کهیدرحالمؤثر بود. 

اجتماعی و  بانفوذهای افراد کردند، جنازهحمل می

 آنهاکردند. جنگجویان را بزرگان و نمایندگان مردم حمل می

دانستند که بردگان برای انتقال تخت جنازه افراد شایسته نمی

اه ؛ بنابراین قدرت اقتصادی و جایگشوندکار گرفته به بانفوذ

 ی سوگواری،برگزار ها در چگونگی دهاجتماعی افراد و خانوا

تهیه ضیافت و ادامه سوگواری برای بیشتر از یک روز، 

-شد. این کار در توان افراد ضعیف یا خانوادهمشخص می

توانستند با کشتن گاو و بز غذای دست نبود و نمیهای تهی

کافی برای اهالی روستا تهیه کنند. به این ترتیب، تنها افراد 

 توانستند برای بیشتر از یکنفوذ اجتماعی می ثروتمند و با

روز با کشتن گاو یا بز، غذا برای اهالی روستا آماده کنند و 

برای چند روز با دادن ضیافت و شراب به مردم، برای فرد 

ها لباس مخصوص در متوفی سوگواری کنند. نورستانی

کردند. پوشیدن لباس سوگواری و فوت افراد بر تن می

کی از ی یتازگبهاری به معنی این بود که فرد مخصوص سوگو 

 روی نزدیکانشان را از دست داده است. لباس سوگواری بر

شد. لباس سوگواری مردان های عادی پوشیده میلباس

معمولاً متشکل از بالاپوش ساخته شده از پوست بز بود. زنان 

 ها موهای خود را به نشانه غم و اندوه، از زیر کلاهدر سوگواری

. کردندهایشان آویزان میکه در وسط سر داشتند، روی شانه

 گذاشتند. تعداد بیشتر زنانهایی را نیز بر سر میزنان روسری

-دار که معمولاً در جلو سر گذاشته میبا پوشیدن کلاه تاج

یافتند. خویشاوندان نزدیک شدند، در مراسم حضور می

-تن می را بر متوفی، تقریباً تا یک سال بعد لباس سوگواری

 (.Robertson, 1898کردند )

پوشیدن لباس مخصوص در سوگواری افراد گرچه در برخی از 

 جزبهملل مرسوم بوده است، در سایر نقاط افغانستان 

نورستان بسیار رایج نبوده است. هرچند مردم شهرهای بزرگ 

لباس سیاه  های ملی، معمولاًافغانستان در فوت شخصیت

  .Martin, 1907,p)کردند برای یک الی سه روز بر تن می

درجه یک متوفی بعد از انجام سوگواری، به  ۀخانواد (.132

آوردند. رسم بر این بود که برای نشینی و انزوا روی میگوشه

نشینی ادامه یابد؛ اما در مواردی بیشتر از سی روز این گوشه

در این مدت خویشان و دوستان  یافت.ک ماه هم ادامه میی

کردند وی را تسلی رفتند و تلاش میوی می ۀفرد به خان

نشینی، لباس سوگواری دهند. خانم یا شوهر علاوه بر گوشه

 ,Elphinstone) آوردخود را تا ختم سی روز از تن بیرون نمی

1997,p. 564.)  میان مردم کالاش تا امروز چنین رسمی

چه زن یا مرد، بعد از فوت یکی از عزیزانشان  آنهاوجود دارد. 

ن کنند و تا رسیدمانند، لباس سوگواری بر تن میدر خانه می

مانند. مرد در این جشنواره یا محفل عمومی بعدی، تنها می

ا اش را از مردم پنهان نگه دارد. بکند، چهرهمدت سعی می
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ای در روستا، مرد با پوشیدن لباس ی جشنوارهبرگزار 

های از درخت سدر، به مخصوص و در دست داشتن برگ

بخشد کند و سوگواری خود را خاتمه میمراسم شرکت می

(1947-2014,p. 1936 Sheikh et al,). 

 تزیین جنازه مردگان

 هایتابوت مردگان را با پارچهها نه تنها جنازه و نورستانی

نازه مورد نیاز را همراه با ج لیوساکردند بلکه مختلف تزیین می

گذاشتند. گذاشتن این وسایل همراه در داخل تابوت می

 زندگی بعد از ۀها مبنی بر ادامجنازه از باور دینی نورستانی

معتقد بودند که  آنهاگرفت. مرگ و در دنیای دیگر منشأ می

د و به گردانسان بعد از فوت، در دنیای دیگر به زندگی باز می

جایگاه اجتماعی که فرد در زمان حیات خود داشت، دست 

 ۀدر زمان گذاشتن جناز  آنهایابد. بر مبنای همین باور، می

ها، علاوه بر لباس، کفش، خوراک و جنگجویان در تابوت

تیر و  شامل شمشیر، نیزه،ظروف لازم، اسلحه مروج را که 

گذاشتند تا مردگان در دنیای را داخل تابوت می کمان است

برای جنگیدن استفاده کنند. برای تزیین جنازه  آنهادیگر از 

د و کردنلباس و کفش بر تن جنازه می هامردگان، نورستانی

گذاشتند. در دو دست جنازه شخصی وی را نیز می لیوسا

ند. ظروف چوبی که در داخل آن گذاشتشمشیر و غذا می

مقدار نان خشک روغنی بود، نیز درکنار جنازه گذاشته 

کند شد تا فرد در دنیای دیگر از آن استفاده می

(Robertson, 1898,p. 641.)  مردم عادی با لباس  ۀجناز

 هکیدرحالشد، آلات معمولی داخل تابوت گذاشته میو زیور

جنازه افرادی که از جایگاه اجتماعی بلند در جامعه برخوردار 

ها یا جنگجویان با لباس مخصوص پهلوانخصوص بهبودند، 

 افتهیدستهایی که در زمان حیات به آن و سلاح و نشان

ی لیوسا (.Gharzai, 1960,p. 30) کردندبودند، تزیین می

 هایگوشواره، دستبند، سربند که از مهرهنظیر کمربند، 

های زن یا مرد شدند، در کنار جنازهصدف مانند ساخته می

لباسی که  (.Elphinstone, 1997,p. 564)گرفت قرار می

کردند بیشتر از پوست بز یا پشمی بود که از ها میبر تن جنازه

 (.Burnes, 2018)شد کاشغر به نورستان وارد می

تلاش بر این بود که بهترین لباس و کفش فرد را بر تن متوفی 

اد. دکنند. کفش جزو مهم وسایل همراه متوفی را تشکیل می

ها به کفش رقص معروف بود و فرد در زمان حیات با آن کفش

های ها و مراسم رقص گروهی به مناسبتدر ضیافت

کرد. زنان و مردانی که جایگاه اجتماعی یمختلف شرکت م

بلند در میان مردم داشتند، بعد از فوت همراه با دو جفت 

-کردند. یک جفت کفش در پای جنازه میکفش دفن می

وی  فرد در کنار ۀکردند و یک جفت دیگر به عنوان کفش آیند

گذاشتند تا در آینده از آن استفاده کند. داخل تابوت می

همراه مردگان عمل زشت، ناپسند و غیرقابل دزدی وسایل 

قبول برای مردم بود. هیچ کسی اجازه استفاده یا دزدی 

های چوبی را نداشت. عقیده بر این بود وسایل از میان تابوت

ها، دزد به مریضی مبتلا که در صورت دزدی وسایل تابوت

بنابراین مردم جرئت دزدی را به خود  ؛میردشود و فوراً میمی

 های متعدد نیز برایدادند. برای احتیاط بیشتر، مجازاتینم

دزدیدن وسایل همراه میت در نظر گرفته شده بودند. با این 

ورزیدند. در وجود، تعدادی به دزدی این وسایل مبادرت می

صورت دزدیده شدن وسایل همراه میت از میان تابوت، 

 ی بردگان دراز بود و آنها مجازاتسو بهانگشت اتهام 

 (.Robertson, 1898) شدندمی

در  تنهانهو لوازم مردگان  لیوساعدم ارتباط و تماس با 

ها نیز مهم بوده است. نورستان بلکه در سایر ملل و سرزمین

مورد نیاز،  لیوسارسد دخالت بردگان در دزدیدن می به نظر

ناشی از عدم پیوند خونی و نژادی آنها با مردم بومی نورستان 

مجزا در نقاط مشخص زندگی  صورتبهبود؛ زیرا بردگان 

به رعایت  موظفکردند و در بسیاری موارد خود را می

دیدند. بررسی جمعیت اصلی نورستان نمی ورسومآداب

شناخت  تواند بهو لوازم داخل تابوت مردگان می لیوسا

ساختار و طبقات اجتماعی، شیوه معیشت و مشاغل افراد 

در نورستان سابق کمک کند؛ زیراکه فرد بر اساس جایگاه 

وکاری که در زمان حیات داشت، بعد از اجتماعی و کسب

شد. مواد غذائی و ظروفی مرگ برایش سوگواری انجام می

 ه، بشدند، بیشتر از سایر لوازمکه همراه جنازه گذاشته می

شناخت جایگاه اجتماعی، عادت غذائی و تشریفات مردم 

کنند و ثروتمندان و افراد با نفوذ جامعه با مواد کمک می

ند. گرفتها قرار میغذایی بیشتر و ظروف بهتر درون تابوت

، روش مؤثری برای درک ارتباط اجتماعی لیوسابررسی این 

ن دف ۀهایی در شیو ؛ زیراکه شباهتاستمیان ملل مختلف 
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تابوت میان ملل مختلف وجود داشته است و  ۀجناز  و تزیین

 این تشابه در ساختار اجتماعی جامعه قابل مشاهده است

(Rezaei et al, 2021,p. 229). 

 چگونگی دفن مردگان

دفن اجساد مردگان در میان ملل و پیروان ادیان مختلف با 

. با وجود اینکه گردیدمیهای متفاوت انجام شیوه

های میان ملل مختلف و پیروان ادیان متفاوت، در شباهت

دفن اجساد وجود دارند، دفن مردگان همواره توأم با معانی 

دفن  ۀشوند. شیو خاص در ادیان و ملل مختلف تعبیر می

در  های دفناجساد مردگان در نورستان بیشتر متجلی شیوه

باستان و میان پیروان زرتشت در برخی مناطق، از جمله یونان 

قبل از اسلام بود. در یونان باستان که همانند نورستان مردم 

کردند، جنازهای افراد های متعدد را پرستش میالنوعآن رب

مجرمان و کسانی که توسط رعد و برق کشته  خصوصبه

ها را در هوای کردند. آنها جنازهشدند، در زمین دفن نمیمی

د یا خوراک لاشخورها شوند. تدادند تا تجزیه شو یآزاد قرار م

های مردگان هرگز دفن میان پیروان زرتشت نیز جنازه

شدند تا هایی گذاشته میشدند، بلکه بر روی دخمهنمی

خوراک لاشخورها شده و تجزیه گردند. معلوم نیست چرا 

کردند. این موضوع در های خود را دفن نمیها جنازهنورستانی

رتشت، بنابر دلائلی از جمله مقدس دانستن خاک، آیین ز

بوده است، موضوعی که در نورستان مورد توجه  آتش و آب

ی از جمله سردی هوا، کوهستانی بودن لیدلانبوده است. 

محل سکونت و عدم وجود زمین کافی برای دفن اجساد 

 &Enayatizadehاستمردگان در این مورد مطرح شده 

; pierrepont, 108-Amouzegar, 2016,p. 93

)1891,p. 15.)  

از  یسپاسگزار ها برای اند که نورستانیای بر این عقیدهعده

کردند؛ زیرا بر این عقیده بودند که فرد در طبیعت چنین می

 زمان حیات خود مورد لطف طبیعت قرار داشته و باید لطف

و خوبی آن را با آلوده نکردن خاک، جبران کنند. هرچند 

گذاشتند کردند؛ اما نمیها را دفن نمیها جنازهنورستانی

ای هجنازه خوراک لاشخورها شوند. به این ترتیب آنها تابوت

کردند و جنازه را در داخل آن چوبی مکعب مانند درست می

کردند؛ زیرا می ها را بردگان درستدادند. این تابوتقرار می

نجاری در نورستان در انحصار بردگان بود و  ۀشغل و حرف

جمعیت غیر برده مهارتی در این زمینه نداشتند. یکی از دلائل 

های چوبی، ظاهراً فراوانی چوب در استفاده از تابوت

ای هنورستان بوده است؛ زیراکه نورستان سراسر با جنگل

ی هاتابوت شده است. انبوه از درختان سرو و سدر پوشیده

های بزرگ تزیین چوبی همانند اجساد با چادر و عمامه

ها دو بیرق قرمز و سفید نیز نصب د. در کنار تابوتدنشمی

 ۀ. گذاشتن بیرق برای مشخص کردن تابوت و مقبر گردیدمی

ها بود. این رسم تا امروز در فرد مورد نظر در میان نورستانی

میان مردم کالاش در پاکستان رواج دارد و آنها برای متمایز 

یا پیروان سایر ادیان،  هامسلمانکردن قبور مردگان خود از 

نند کبیرق قرمزی را بر روی تابوت و قبر مردگان خود نصب می

(2014 Sheikh et al,.) 

از تزیین در جایگاه تابوت مردگان گذاشته  ها بعدتابوت

دار شیب ۀها معمولاً در بالای تپه یا صخر شدند. این مکانمی

شدند و زمین آن غیر نزدیک روستا یا کنار رودخانه ساخته می

قابل زرع بود؛ زیراکه با توجه به موقعیت کوهستانی نورستان، 

قابل  های کشاورزیزمین کشاورزی اندک بود و مردم زمین

کردند. در بعضی از روستاها زرع را هرسال کاشت می

های مسکونی قرار اندک از خانه ۀها با فاصلقبرستان

داشتند، چنانچه با وزیدن باد به سمت روستا، بوی بد 

کرد. قبرستان، مکان می تیاذاجساد مردگان روستائیان را 

دند؛ شناپاک بود که روحانیون هرگز به قبرستان نزدیک نمی

پنداشتند. زیرا آن را خلاف اصول دینی و اعتقادی خود می

شد، قدم آنها حتی در مسیری که به قبرستان ختم می

 ,Robertson, 1898,p. 642  Masson) زدندینم

1844,p. 224;.)  در میان مردم کالاش در پاکستان که هنوز

آیین و دین کهن خود پابند هستند، این رسم وجود دارد. به 

کنند و دوست ندارد به آنها گورستان را کثیف تلقی می

 (.,Sheikh et al 2014شوند )گورستان نزدیک 

ها کهنه یا فرسوده نگردند یا مدت زمان برای اینکه تابوت

بیاورند، بیشتری در مقابل فشار طبیعت دوام 

گذاشتند. ها میهای پهن بر روی تابوتسنگتخته

ها و تا حدودی مانع ها مانع تکان خوردن تابوتسنگتخته

شدند. در برخی مناطق نفوذ باران و آفتاب به داخل آن می

ا هیی توسط اعضای خانواده متوفی بر روی تابوتهابانهیسا

ان بار  شدند تا جلوی درخشش مستقیم آفتاب ودرست می
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بر روی  (.Gharzai, 1960,p. 34) ندر یبگو برف را 

های جنگجویان تعدادی چوب باریک کوچک قرار تابوت

ها بیانگر تعداد افرادی بودند که دادند. تعداد این چوبمی

بود شخص متوفی در زمان حیات خود به قتل رسانده 

(Masson, 1844,p. 223.) ها هرگز عوض تابوت

زمان در اثر جذب رطوبت و شعاع  مروربهشدند و نمی

 (Burnes, 2018شدند )و فرسوده میکهنهمستقیم آفتاب 

ها را بعد از فرسودگی به حال خودشان رها با آنکه مردم تابوت

ار بعد از کهنه شدن های جنگجویان نامدکردند، استخوانمی

آوری شده و با تشریفات ها، توسط بازماندگان جمعتابوت

 (.Gharzai, 1960,p. 34) شدندمجدد در زمین دفن می

ها های مردگان در زیرخاک توسط نورستانیدفن استخوان

های برجای مانده از مردگان شباهت فراوانی با دفن استخوان

زرتشت دارد؛ زیراکه پیروان زرتشت بعد از تجزیه و  در دین

جای مانده از مردگان فرسودگی اجساد مردگان، استخوان به

 &Enayatizadehکردنددفن می رخاکیزآوری و در را جمع

Amouzegar, 2016) .)  دفن اجساد در هوای آزاد و  ۀنحو

 ا کرده بود که اندک دانشیبررسی اجساد کمک شایانی به آنه

بیاورند.  دستبهدر مورد آناتومی انسان و انواع امراض 

دفن اجساد در نورستان، در دفن  ۀتفاوت در شیو  نیترمهم

چه  تدفین و سوگواری بزرگان ۀاطفال بود؛ زیراکه برعکس شیو 

های چوبی درست مرد یا زن، آنها برای اطفال تابوت

های سنگی مخصوص اطفال را در دیگ ۀکردند و جناز نمی

 .Gharzai, 1960,pسپردند )مردگان گذاشته و به خاک می

های قدیم خود را در میان مردم کالاش که هنوز سنت (.34

ه ک طورآناند، هنوز چنین رسمی پابرجا است. آنها حفظ کرده

 اسم و ضیافتدر مورد نورستان ذکر شد، برای فوت طفل مر 

متوفی با حفظ آرامش  ۀکنند. خانوادقابل توجه درست نمی

کند و مراسم تنها برای خویشان نزدیک خود غذا آماده می

رسانند دفن طفل را با اندک تشریفات به اتمام می

(1947-2014,p.  1936 Sheikh et al,.) 

 های چوبی مردگانتمثال

سال بعد از فوت فرد، برای وی تمثال نورستان یکمردم 

سالگی فوت فرد مورد نظر را کردند و یکچوبی درست می

و ملل،  هاداشتند. ظاهراً در بسیاری از فرهنگمی گرامی

ا که ب استبزرگداشت مردگان یک سال بعد از فوت، رایج 

شد. مردم در شیوه و روش گرامیداشت متفاوت اجرا می

سالگی مرگ فرد، با تهیه نواحی افغانستان در یک بسیار از

سالگی فوت فرد را گرامی و خواندن قرآن، یک و غذاخوراک 

 دارند.می

داشت مردگان نورستان، درست کردن رسم نیکو نیترمهم

سال بعد از فوت افراد بود که با تمثال )مجسمه چوبین( یک

-درست میاستفاده از چوب توسط نجاران و حکاکان برده 

 تنداشنگههای چوبین به معنی یادبود و زنده شدند. تمثال

 لیوساها، با تابوت مردگان بعد از فوت آنها بود و همانند

شدند. مختلف از جمله عمامه، کمربند و خنجر تزیین می

مردم  هایبهتر از تمثال بزرگان یا جنگجویان مشهور هایتمثال

 (.Robertson, 1898,p. 635شدند )عادی تزیین می

ها را با انتخاب درخت سرو/سدر که در نورستان فراوان تمثال

کردند. در روز انتخاب درخت و شروع هستند، درست می

ساختن تمثال، بازماندگان متوفی تعدادی گاو یا بز ذبح 

کردند. کشتن تعداد گاوها یا بز وابسته به توان اقتصادی می

ندگان بود. برای تمثال بهتر باید تعداد بیشتر بز یا گاو بازما

گذاشتن  (.Gharzai, 1960,p. 32کردند )قربانی می

ظ بسیار مؤثری برای حف ۀمجسمه فرد در کنار تابوت وی، شیو 

جایگاه اجتماعی، دست آوردها و خاطرات افراد بعد از مرگ 

ی بازگوکننده جایگاه اجتماعی خوببهها بود؛ زیراکه مجسمه

آوردهای وی در زمان حیات فرد بودند. چنانچه افراد و دست

افقی  صورتبهها خطوطی که بر دست یا شکم مجسمه

شدند، به معنی جنگجو بودن فرد و تعداد کاری میکنده

افرادی را که وی در زمان حیات به قتل رسانده بود، نشان 

 داد.می

شدن تمثال متوفی، ضیافتی بزرگ توسط مادهبا آ  زمانهم

شد. برای برپایی ضیافت روز بازماندگان برای مردم آماده می

شدند. ختم و ساخت تمثال، تعدادی گاو و بز قربانی می

ها وابسته به شرایط مالی بازماندگان و جایگاه کیفیت تمثال

اجتماعی افراد در زمان حیات بود؛ زیرا درست کردن تمثال و 

سنگین مالی بر بازماندگان  ۀضیافت بعد از ختم هزین ۀتهی

هایی که جایگاه اجتماعی مناسب کرد. خانوادهتحمیل می

هتر و های بداشتند یا ثروت کافی در اختیار داشتند، تمثال

 صورتبهها دادند. تمثالضیافت بیشتر به مردم می
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های ایستاده، نشسته و سوار بر اسب درست مجسمه

ثال خواستند تمکه بازماندگان متوفی میشدند. درصورتیمی

تمثال سوار بر اسب درست  معمولاًبهتری درست کنند، 

شتر بی ۀکردند. برای ساخت، این نوع تمثال باید هم هزینمی

برای سه روز پیاپی ضیافت  حداقلدادند و هم به بردگان می

 دادند.وسط روستا غذا می ۀخانرا در رقص تهیه کرده و مردم

اند که دو ، سه تمثال متفاوت نشان داده شده0در تصویر 

سوار براسب، بیانگر این نکته است که صاحبان آنها در  تمثال

زمان حیات خود از جایگاه اجتماعی بالاتر و ثروت بیشتر 

 ایستاده درست شده است، صورتبهتمثالی که  نسبت به

 .)Witek, 2005,p. 25-39اند )بوده برخوردار

، یکی از جنگجویان مهم 1 ۀتمثال یافت شده در شمار 

 است و بیانگر شدهدرست بر اسبکه سوار  استنورستان 

جایگاه نظامی و اجتماعی و همچنین سطح ثروت وی در زمان 

ترین آنها، تمثال ایستاده بود که برای آن ساده .استحیات 

 هایشد. تمثالروستا آماده مییک روز ضیافت برای اهالی 

 اندایستاده درست شده صورتبهکه  1یافت شده در تصویر 

های معمولی ها انساندهند که صاحبان تمثالنشان می

در  .ها هزینه زیادی نشده استبوده و برای ساخت تمثال آن

های ایستاده برای جنگجویان مطرح برخی مواقع تمثال

های مردمان عادی که تمثال شد که بانورستان درست می

شدند، تفاوت داشتند و با ایستاده درست می صورتبه

دار معروف بود، تزیین نوعی کلاه مخصوص که به کلاه تاج

 انگریب ،0های یافت شده در تصویر شدند. تمثالمی

. هردو استموقعیت نظامی و اجتماعی مهم صاحبان تمثال 

ار کو ابزار رایج که جنگجویان در زمان حیات به آلاتتمثال با 

که دو تاج موازی در جلو خود دارند،  دارشاخبردند و کلاه می

 (.Gharzai, 1960,p. 33اند )تزیین شده

 سال بعد از فوت فردای که یکبازماندگان، با توجه به هزینه

شدند، مراسم سوگواری و تدفین شخص متوفی متقبل می

نسبت به مراسم نیکوداشت در  ترنهیهزکمبه مراتب 

سالگی فوت فرد بود. برای درست کردن یک تمثال یک

شد مناسب، حداقل سه گاو به بردگان داده می

(Robertson, 1898,p. 225.) ها معمولاً کنار تابوت تمثال

گرفتند و سالی چند بار با روغن حیوانی افراد متوفی قرار می

 صورتبههای دو نفر تمثال 0شدند. در تصویر یچرب م

است،  شدهساختهها که از چوب آن ایستاده در کنار مقبره

Robertson, 1898,p. 645 ;اند )گذاشته شده

Gharzai, 1960,p. 33.) های یافت شده در تصویر تمثال

 صورتبهدهند که ها را نشان میتمثالانواع مختلف  6

های های نظامیان، تمثالایستاده، سوار بر اسب، تمثال

تزیین شده با عمامه و کلاه و سایر موارد رایج را نمایش 

بعد از مسلمان شدن مردم  (. (witek, 2005دهندمی

به خاک  هانمسلمانورستان، آنها مردگان خود را همانند سایر 

کاری روی چوب کماکان در اند؛ اما هنر حکاکی، کندهسپرده

ای رایج مقبره 1برخی مقابر آنها حفظ شده است. در تصویر 

دهد که بیانگر ترکیبی از آداب و رسوم در نورستان را نشان می

ها در هنر قدیم و جدید مردم نورستان، همراه با مهارت آن

  & ,barrington, Kendrick) استحکاکی و چوب 

Schlagintweit, 2006,p. 81.)  استفاده از چوب برای

های مردگان، بیانگر فراوانی چوب ساخت تمثال و مجسمه

. چوب کاربرد بسیار در زندگی روزانه مردم استدر نورستان 

 خانه آنها ازها و رقصهای بیشتر خانهنورستان داشت. بخش

شدند.درست میچوب 
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 (.Witek,2005)های سواره و پیاده چوبی، مأخذ: . تمثال0تصویر 

 

 
 (.Gharzai, 1960,p. 33) تمثال جنگجوی نورستانی، مأخذ: .1تصویر 

 

 
 (.Gharzai, 1960,p. 32). تمثال ایستاده افراد عادی در نورستان، مأخذ: 1تصویر 
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 (.Gharzai, 1960,p. 33)دار، مأخذ: . تمثال جنجویان با کلاه شاخ0تصویر 

 

 
 (.Gharzai, 1960,p. 33) . تمثال در کنار مقبره مرگان، مأخذ:0تصویر 

 

 
 (.Witek, 2005). انواع تمثال مردگان در یک مکان، مأخذ: 6تصویر 
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  (barrington, Kendrick, & Reinhard 2006,p. 81). مقبره یکی از مردگان، مأخذ: 1تصویر 

 

 یر یگجهینت

های مختلف و به مرگ افراد در فرهنگ بزرگداشت و احترام

ای بسیار مهم بوده های گوناگون، مسئلهمیان پیروان آیین

نیکوداشت مردگان، یکی از  ورسومآداباست. مطالعه 

های بسیار مؤثر برای شناخت ساختار و طبقات شیوه

اجتماعی، شیوه زندگی، ارتباطات اجتماعی و فرهنگی جوامع 

تواند به های بیان شده، میهشناخت مؤلف .مختلف است

ندگی ز  ۀ، فرهنگ و شیو مردم ۀپژوهشگرانی که به دنبال مطالع

ی طراح گونهنیاآنها هستند، کمک کند. مسئله این پژوهش 

ها چگونه آداب و سنت نیکوداشت مردگان شد که نورستانی

 ۀدادند و چرا این آداب و سنت تا اواخر سدرا انجام می

نوزدهم میلادی متفاوت بوده است؟ با بررسی منابع مکتوب 

ای از عوامل شامل باورها و عقاید مشخص شد که دسته

ها به زندگی پس از مرگ، متفاوت دینی، دیدگاه نورستانی

جایگاه و نفوذ اجتماعی و شیوه زندگی مردم نورستان در 

ی آیین سوگواری و نیکوداشت مردگان مؤثر برگزار چگونگی 

 اند.ودهب

ی اهالنوعربباور و عقاید دینی مردم نورستان بر پرستش 

ه ، نیایش و دعا، توجمتعدد استوار بود و مردم با انجام قربانی

کردند. این مسئله در مرگ و لطف خدایان را به خود جلب می

تدفین افراد قابل مشاهده است. آنها با قربانی  ۀو شیو 

ضیافت و  ۀی افراد، تهیحیوانات متعدد در مرگ و سوگوار 

غذا برای مردم و نشان دادن سخاوت و بزرگی خود بودند و 

همچنین برای جلب لطف و حمایت خدایان این کار را انجام 

دادند تا احترام خود به مردگان را نشان دهند. علاوه بر می

گوشت، پنیر و کره دو عنصر مهم غذایی مردم نورستان بود 

اعتقاد به زندگی بعد  شدند.اده میکه در سوگواری افراد آم

از مرگ باعث شده بود آنها بعد از مرگ افراد، جنازه را برای 

نازه تزیین ج بیترتنیابهزندگی در دنیای بعد آماده کنند. 

مردگان، گذاشتن غذا و لوازم شخصی در میان تابوت و 

پوشاندن لباس و کفش به تن جنازه از باور به زندگی بعد از 

گرفت. جایگاه و نفوذ اجتماعی گان سرچشمه میمرگ مرد 

ی مراسم برگزار  ۀافراد در زمان حیات، نقش مهمی در شیو 

تدفین و نیکوداشت مردگان داشت. جایگاه اجتماعی افراد 

رد. در کبیشتر با ثروتی که در اختیار داشتند، پیوند پیدا می

ی امرگ افراد ثروتمند، بازماندگان با قربانی کردن گاو و بزه

کردند ثروت و جایگاه اجتماعی افراد را نشان بیشتر، تلاش می

مهم زندگی و معیشت  ۀدهند. رقص و موسیقی که دو مؤلف

مردم نورستان بود، در سوگواری افراد و تدفین آنها اجرا  ۀروزان

-ها تابوت اجساد مردگان خود را دفن نمیشد. نورستانیمی

ادند. دمورد نیاز در تابوت قرار می لیوسا ۀکردند، بلکه با هم

سال بعد از فوت افراد، شبیه نیکوداشت مردگان یک ۀشیو 

سالگی مردگان در سایر ملل بوده است، با نیکوداشت یک

ای ضیافتی که با کشتن گاو و بزه ۀاین تفاوت که آنها با تهی

متعدد همراه بود، مجسمه چوبی برای مردگان خود درست 

 دادند.نار تابوت مردگان قرار میکردند و در کمی
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